Titan Gym, Atriové domky, blok E, Staré Grunty 36, 841 04
Bratislava — Karlova Ves, info@titangym.sk, 0907 650 869

PREVADZKOVY PORIADOK
TELOVYCHOVNO-SPORTOVEHO ZARIADENIA

Prevadzkovatel: Titan Gym s.r.o., ICO: 56183062,
Petrzalska 21, 851 10 Bratislava

Vypracovany dna: 30.12.2025



IDENTIFIKACNE UDAJE PREVADZKOVATELA

e Nazov prevadzky: Titan Gym

e Adresa prevadzky: Atriové domky blok E, Staré Grunty 36,
841 04 Bratislava — Karlova Ves

e Prevadzkovatel Titan Gym s.r.o.

e Sidlo prevadzkovatela: Petrzalska 21, 851 10 Bratislava

e ICO: 56183062

e Zodpovedny veduci: Mgr. Marek Biskup

e Kontakt: info@titangym.sk, 0907650869

e Zahajenie prevadzky: 12.01.2026

e Otvaracie hodiny: Pondelok — Nedela (podfa aktualneho rozpisu uvedeného
na www.titangym.sk alebo po dohode)

e Kapacita: 50 0s6b (20 zien a 30 muzov)

DRUH A SPOSOB POSKYTOVANIA SLUZIEB

e Prevadzka Titan Gym je zaradena do kategérie ,, Telovychovno-Sportové zariadenia®

a poskytuje najma tieto sluzby:

- poskytuje priestory na kontaktné Sporty, bojové umenia a sebeobranu: tréningy
pod dohladom Sportového odbornika ako aj bez dohfadu Sportového odbornika,
poskytuje priestory na silovo-funkéné tréningy a posilfiovanie: tréningy pod
dohfadom Sportového odbornika ako aj bez dohfadu Sportového odbornika.

- teambuildingy a oslavy.

e Prevadzka Titan Gym sluzi najma tymto osobam:

- fyzickym osobam, ktoré su s Titan Gym s.r.o. v zamestnaneckom pomere,
obdobnom pomere, ¢lenskom pomere alebo inom zmluvnom vztahu,

- pravnickym osobam, ktoré su s Titan Gym s.r.o. v zmluvnom vztahu a ich ¢lenom.

e V prevadzke sa dodrziavaju hygienické a proti epidemické predpisy a opatrenia. Za
ich dodrziavanie zodpoveda Mgr. Marek Biskup - ktory dba na riadne zabezpecenie
hygieny prevadzky. PredovSetkym zabezpecuje opatrenia na predchadzanie vzniku

a Sireniu prenosnych ochoreni.

e Prevadzka je udrziavana v Cistote a poriadku. V priestoroch je zabezpecené
dostatoCné vetranie, osvetlenie, vykurovanie, zabezpec€eny staly privod pitnej vody

a teplej vody. Podlahy st pruzné, nekizavé a lahko gistitelné.


http://www.titangym.sk/

e V prevadzke sa pouzivaju len také naradie a zariadenia, aby sa pri ich pouZzivani

podla navodu vyrobcu nehrozilo alebo neposkodilo zdravie oséb nachadzajucich sa
v prevadzke.

Kazda osoba pri pouzivani naradia a pomdcok musi postupovat podla pokynov
Sportového odbornika, Sportovej organizacie alebo podla inStrukcii, ktoré dostala
priamo od Titan Gym s.r.o tak, aby nedochadzalo k ich poSkodeniu, ani k ohrozeniu
zdravia vlastného, alebo zdravia inych os6b nachadzajucich sa v prevadzke.
Prevadzka je vybavena dostatoénym mnozstvom Ccistiacich a dezinfekénych
prostriedkov.

ZDRAVOTNE KONTRAINDIKACIE

CviCenie v prevadzke nie je vhodné osobam so zdravotnym stavom, ktory vylucuje
bezpeCne vykonavat Sportovu alebo fyzicky namahavu cinnost, osobam
v podnapitom stave, alebo osobam pod vplyvom omamnych alebo psychotropnych
latok,

KaZdej osobe sa odporu€a, aby sa pred zacCatim cviCenia podrobila komplexnej
lekarskej prehliadke.

CviCenie sa neodporuca chorym osobam.

PODMIENKY PREVADZKY A ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA
ZAKAZNIKOV A ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA ZAMESTNANCOV

Prevadzka je rozdelena na horné a dolné podlaZzie.

Osoby vstupujuce do prevadzky maju k dispozicii Satne - oddelené podla pohlavia,
ktoré su vybavené lavickami a veSiakmi, oddelené sprchy s WC a samostatné WC
muzi a WC Zeny s umyvadlami v predsieni. Vo WC su umyvadla s vytokom pitnej
vody a teplej vody, tekuté mydlo a utierky.

Priestory na cviCenie su vybavené Sportovou podlahou, boxovacimi aparatmi,
boxovacimi pombckami, pomdckami na posilhovanie, rovnovahu a kondi¢ny tréning.
Ulozenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomdcok na upratovanie je oddelené.
V priestoroch pre osobnu hygienu (WC) je k dispozicii umyvadlo s vytokom studenej
pitnej vody.

Odvetranie pracovnej miestnosti je zabezpeCené priamo (otvaratelnymi oknami),
resp. nutene (prostrednictvom vzduchotechniky).



e Osvetlenie pracovnej miestnosti je zabezpeCené priamo (denné osvetlenie) alebo
nepriamo (umelé osvetlenie).
e \/Setky osoby nachadzajuce sa v prevadzke dbaju na dodrziavanie osobnej hygieny.

POKYNY A OBMEDZENIA

e \/ celej prevadzke je prisny zakaz fajCenia.
e Kazda osoba vstupujuca do prevadzky je povinna:
- pri vyuzivani sluzieb Titan Gym s.r.o. riadit’ sa pokynmi Sportového odbornika,
prislusnej Sportovej organizacie alebo pokynmi od Titan Gym s.r.o.,
- davat pozor, aby kladivom nebuchla do svetiel alebo stropu,
- davat pozor, aby niektorymi pomdckami neposkodila tatami,
- nahlasit kazdé, aj drobné, poSkodenie telocvicne,
- vstupovat do priestorov bosy alebo v prezuvkach a v primeranom odeve,
- v samotnej cviCiacej Casti byt bosa alebo v Sportovej obuvi.

POSTUP PRI MECHANICKEJ OCISTE, DEZINFEKCII

e VIhka mechanicka ocCista a dezinfekcia pracovnych pléch, podlah a zariadeni na
osobnu hygienu (WC, sprchy).

e Na Cistenie a dezinfekciu sa pouZzivaju Cistiace a dezinfekéné prostriedky dostupné z
distribuCnej siete. Pri ich pouzivani je potrebné dodrziavat’ pracovny postup uvedeny
v havode vyrobcu pripravku.

e Dezinfekéné prostriedky sa striedaju a riedia vo vhodnom pomere uvedenom na
obale vyrobku.

e Priestory spfch, Satni, WC a skriniek sa denne mechanicky na mokro o istia
a nasledne sa dezinfikuju.

e Osvetlovacie telesa a okna sa v prevadzke umyvaju raz roCne prostriedkami na to
uréenymi.

e Za upratovanie je zodpovedny veduci prevadzky — Mgr. Marek Biskup.

SPOSOB A FREKVENCIA UPRATOVANIA A MALOVANIA PREVADZKY

e Upratovanie zariadenia sa vykonava denne.



e 1x tyzdenne sa vykonava celkové upratovanie (police, parapetné dosky, lavice
a pod.).

e Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malovanie sa vykonava najmenej raz
za dva roky.

LEKARNICKA PRVEJ POMOCI

LekarniCka prvej pomoci je k dispozicii v oboch telocvi¢niach.
LekarniCka obsahuje zakladné vybavenie (rychloobvaz, trojramennu Satku, obvazy,
gazu, elasticky obvaz a pod.)

e PriebeZne sa dopifia a kontroluje exspiracia vybavenia lekarnicky.
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V Bratislave dna 30.12.2025

Podpis
Titan Gym s.r.o.
v zastupeni Marek Biskup



