KLUBOVE PRAVIDLA

Eticky kodex a interné pravidla, ktoré su suhrnne oznacené ako klubové pravidla, su zavazné
pre vSetky osoby, ktoré su v zmluvnom vztahu so spolo¢nostou TG Muay Thai s.r.o., so sidlom
Petrzalska 21, 851 10 Bratislava, ICO: 57 392 331

Tento dokument bol vytvoreny v spolupraci s pravnickou kancelariou pre ucely spolo¢nosti TG
Muay Thai s.r.o. a je jeho duSevnym vlastnictvom. PouZitie a kopirovanie tohto materialu ako
celku alebo jeho jednotlivych Casti je mozné len so suhlasom autora, resp. drZitela dusevného
viastnictva a v sulade s platnou legislativhou dpravou. Poru$enie je trestné a pachatel sa
vystavuje hrozbe pravneho postihu.
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ETICKY KODEX

Definuje zakladné hodnoty, ktoré vyznava. Ich dodrziavanie buduje obraz, ktorym sa klub chce
prezentovat' v oCiach Sportovej i laickej verejnosti.

a)

b)

d)

f)

g)

férovost’
ReSpektujeme princip fair-play, a to nielen na Sportovisku, ale aj mimo neho.

reSpekt a slusnost’
NasSe spravanie a pristup ku vSetkym je na vysokej urovni. V komunikacii, ¢i uz
osobnej, telefonickej, mailovej alebo na socialnych sietach vystupujeme vzdy slusne.

dodrziavanie l'udskych prav

Dodrziavame ludské prava v ramci vSetkych aktivit klubu i mimo neho. ReSpektujeme
ludsku dbéstojnost a odmietame akukolvek diskriminaciu zalozenu na farbe pleti,
pbvode, rasovej prislusnosti, zdravotného stavu, sexualnej orientacii, jazyku, kulture,
nabozenského vyznania, politickych alebo svetonazorovych otazkach, majetku, Ci
socialnom statuse.

inklazia
Spajame ludi bez vynimky, podporujeme toleranciu, mier a socialny zmier
prostrednictvom Sportu. Odstrafiujeme neopodstatnené bariéry v presvedCeni alebo
postojoch, predsudky a iné prekazky, ktoré ludom brania podiefat sa na Sportovej
cinnosti.

spolupraca

Podporujeme sa navzajom a poskytujeme sucinnost’ pri plneni spoloénych cielov. VzZdy
s najlep§im vedomim a svedomim pomahame udrzZiavat sudrznost medzi ¢lenmi klubu
s jeho vedenim.

integrita

Vo \?éetkom, ¢o robime, podporujeme &estnost, poctivost, déveryhodnost a konanie
zaloZené na etickych a moralnych zakladoch i zékonnych Standardoch. Odmietame
akékolvek podvodné konanie, korupciu, ovplyviovanie vysledkov sutazi, doping Ci iné
negativne javy v Sporte.

rozvaha a zodpovednost’

Ovladanie bojovych umeni a Sportov prinasaju zruénosti, ktoré mézu byt nebezpecné.
Preto je pouzitie akychkolvek utoCnych technik v civilnom Zivote nad ramec nutne;j
sebaobrany, nutnej obrany a krajnej nudze zakazané.

osveta
Vlastnym prikladom a edukativnhym pésobenim sa snazime burat myty, Ze bojové Sporty
su vysadou agresivnych a neprispdsobivych individui. Svojich zverencov vedieme



k tomu, Ze nasilie do sluSnej spolo¢nosti nepatri. Ak sa ocitnu v konfliktnej situacii, budu
sa vediet’ u€innejSie branit. Radime im vSak, aby sa takymto momentom vyhybali.

INTERNE PRAVIDLA

Zalezi nam, aby sa kazdy Clen na tréningoch citil dobre, preto ddélezité dodrziavat nasledovné
interné pravidla:

Spravanie v zabezpecenych priestoroch

- dodrziavajte prislusny prevadzkovy poriadok

- zachovavaijte poriadok a v maximalnej miere dbajte na Cistotu

- v 8atniach, sprchach a socialnych zariadeniach dodrZiavajte nevyhnutné hygienické
pravidla

Spravanie pocas tréningového procesu

- reSpektujte a dodrzZiavajte vSetky pokyny zodpovednej osoby pred, po¢as aj po tréningu

- vodi spolutrénujucim sa spravajte s reSpektom a uctou

- dodrZiavajte zaklady hygieny a tréningového procesu sa zucasthujte v Cistom
a nezapachajucom oble¢eni. Tyka sa to aj vybavenia ako su boxerské rukavice, bandaze,
holenné chranice, atd.

- na sparringoch nema miesto nenavist, ale Sportovy duch a reSpekt

- dbajte na to, aby ste umyselne ani z nedbanlivosti nespbsobili zranenie svojmu
tréningovému partnerovi

Zdravotné kontraindikacie

- na tréning nebude pripusteny c¢lovek pod vplyvom alkoholu a/alebo omamnych
a psychotropnych latok

- tréningového procesu sa méze zuc€astnit len zdravy jedinec, bez nadchy, zvySenej
telesnej teploty a/alebo zjavnych priznakov akychkolvek nakazlivych ochoreni

Povinna vybava a obleéenie na tréningoch

- na prvé tréningy je potrebné si priniest kratke Sportové nohavice pripadne leginy (Zzeny),
tricko alebo tielko, uterak a flaSu na vodu

- do tréningového priestoru sa vstupuje naboso, bez ponoZiek. V pripade potreby je mozné
mat’ na ¢lenkoch fixatné bandaze. Na tréningoch klasického boxu je povolené pouzitie
Specialnej boxerskej obuvi

- pocas tréningu je potrebné zloZit’ si z tela vSetky Sperky a ozdoby



- v priebehu prvych troch mesiacoch je potrebné si zabezpecit boxerské alebo MMA
rukavice, kratasy prislusné pre dany Sport, pripadne dalSie chrani¢e podla oznamenych
usmerneni a instrukcii

- vSetky tréningové pomdcky je potrebné mat neposkodené natofko, aby neohrozovali
spolucviciacich alebo neznecistovali priestory klubu

- suUtaZiaci €lenovia su povinni zu€astnovat sa sutazi v klubovom oble€eni

Bezpecénost’

-V pripade pouzivania Sportovych zariadeni umiestnenych v zabezpe€enych priestoroch
je osoba povinna oboznamit sa s bezpenym spdsobom ich pouzivania. V pripade
nejasnosti je osoba povinnad pozZiadat o vysvetlenie spdsobu pouzZitia Sportového
zaradenia odborne spdsobilu osobu, pripadne vyrobcu zariadenia alebo zariadenie
nepouzit.

TG Muay Thai s.r.o. si vyhradzuje pravo na zmenu tychto Klubovych pravidiel, pri€om nové
Klubové pravidla sa stanu u€innymi zaslanim emailu ¢lenom.

V Bratislave, 1. januara 2026 TG Muay Thai s.r.o.
v zastupeni Marek Biskup



