
KÓDEX HRÁČA – ŠK ATLETIKO ZÁLESIE                                                            

Účelom Kódexu Hráča je snaha zaistiť a podporiť zodpovedný, korektný, cieľavedomý a 
zdravý prístup mladých športovcov k sebe samým, k trénerom a tímu, ku klubu, ako aj k 
súperom, rozhodcom, atď., počas tréningov, zápasov a iných futbalových podujatí. 

V duchu kódexu sa hráči a hráčky riadia nasledovnými pravidlami: 

1. Každý hráč svojím správaním a vystupovaním reprezentuje seba, svoju rodinu, svoj tím a klub. 

2. Vystupuje slušne, s pokorou, je poctivý človek, priateľský ku kamarátom, dôsledný v plnení 
svojich školských aj športových povinností. 

3. Futbal je pre neho zábava, radosť, motivácia, a nie povinnosť či plnenie niekoho očakávaní a 
želaní. 

4. Vždy a za všetkých okolností zdraví a poďakuje, tak na domácom ako i na súperovom ihrisku. 

5. Je si vedomý toho, že v klube absolvuje náročný tréningový proces, ku ktorému patrí 
uvedomelé dodržiavanie životosprávy, regenerácie a spánku. 

6. Rozdiel medzi úspešným hráčom a ostatnými nie je v sile, schopnostiach, talente, ale vo vôli a 
odhodlanosti na sebe pracovať a víťaziť. Ak zlepšíš seba, zlepšíš celý tím. 

7. Úspešný hráč nehľadá dôvody, prečo sa niečo nedá urobiť, naopak, hľadá spôsoby, ako sa 
zlepšovať a rozvíjať. Úspešný hráč sa zúčastňuje tréningov a zápasových príprav podľa pokynov 
trénera. 

8. Každý hráč nosí klubové tréningové oblečenie vždy adekvátne počasiu, ďalej kopačky, chrániče 
a štulpne. 

9. Opatruje zverený majetok klubu a stará sa oň ako o svoj vlastný. 

10. Okamžite informuje klub o ochorení alebo o úraze, podrobí sa potrebnému lekárskemu 
vyšetreniu, informuje trénera (okrem akútnych prípadov núdze) a poskytne klubu lekársku 
správu o vyšetrení. 

11. Vždy chce vyhrať, ale k spoluhráčom, súperom a rozhodcom sa chová a správa v duchu fairplay, 
s rešpektom a úctou. 

12. Na tréningy chodí načas a je si vedomý toho, že tréning začína v šatni príslušnej kategórie. 

13. K ostatným hráčom v klube sa správa priateľsky, s rešpektom a pochopením. 

14. Každý hráč rešpektuje vedenie klubu a trénera. Ak má hráč pripomienky, prípadne výhrady, 
môže kontaktovať trénera, avšak mimo času športovej prípravy. Rodič a dieťa účasťou v klube 
rešpektujú rozhodnutia vedenia klubu a trénera - Vážia si ich prácu pre klub a kolektív. 

15. Hráč je povinný rešpektovať všetky pravidlá a nariadenia SFZ.  



Každý hráč bude oboznámený s Kódexom Hráča. Hráč, ktorý po viacnásobnom upozornení nebude 
rešpektovať usmernenia kódexu, oberie seba o radosť z hry, nebude nominovaný na zápasy a turnaje. 
V prípade opakovaného nerešpektovania tohto kódexu môže byť hráč vylúčený z klubu. 

 

 


