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KODEX HRACA — SK ATLETIKO ZALESIE

Ucelom Kodexu Hraca je snaha zaistit a podporit zodpovedny, korektny, cielavedomy a
zdravy pristup mladych Sportovcov k sebe samym, k trénerom a timu, ku klubu, ako aj k
superom, rozhodcom, atd', pocas tréningov, zapasov a inych futbalovych podujati.

V duchu kédexu sa hraci a hracky riadia nasledovnymi pravidlami:

Kazdy hrac svojim spravanim a vystupovanim reprezentuje seba, svoju rodinu, svoj tim a klub.

Vystupuje slusne, s pokorou, je poctivy ¢lovek, priatelsky ku kamaratom, désledny v plneni
svojich Skolskych aj Sportovych povinnosti.

Futbal je pre neho zdbava, radost, motivacia, a nie povinnost ¢i plnenie niekoho o¢akavani a
Zelani.

Vzdy a za vSetkych okolnosti zdravi a podakuje, tak na domacom ako i na siperovom ihrisku.

Je si vedomy toho, Ze v klube absolvuje narocny tréningovy proces, ku ktorému patri
uvedomelé dodrziavanie Zivotospravy, regeneracie a spanku.

Rozdiel medzi UspesSnym hracom a ostatnymi nie je v sile, schopnostiach, talente, ale vo voli a
odhodlanosti na sebe pracovat a vitazit. Ak zlepsis seba, zlepsis cely tim.

Uspedny hra¢ nehladd dévody, preco sa nie€o neda urobit, naopak, hladd spdsoby, ako sa
zlep$ovat a rozvijat. Uspe$ny hra¢ sa zdcastiiuje tréningov a zapasovych priprav podla pokynov
trénera.

Kazdy hrac nosi klubové tréningové oblecenie vidy adekvatne pocasiu, dalej kopacky, chranice
a Stulpne.

Opatruje zvereny majetok klubu a stara sa on ako o svoj vlastny.

Okamizite informuje klub o ochoreni alebo o Uraze, podrobi sa potrebnému lekarskemu
vySetreniu, informuje trénera (okrem akutnych pripadov nudze) a poskytne klubu lekarsku
spravu o vysSetreni.

Vzdy chce vyhrat, ale k spoluhraéom, siperom a rozhodcom sa chova a sprava v duchu fairplay,
s reSpektom a uctou.

Na tréningy chodi nacas a je si vedomy toho, Ze tréning zacina v Satni prislusnej kategorie.
K ostatnym hracom v klube sa sprava priatelsky, s reSpektom a pochopenim.

Kazdy hrac respektuje vedenie klubu a trénera. Ak ma hrac pripomienky, pripadne vyhrady,
moze kontaktovat trénera, avSak mimo ¢asu Sportovej pripravy. Rodi¢ a dieta Gcastou v klube
reSpektuju rozhodnutia vedenia klubu a trénera - Vazia si ich pracu pre klub a kolektiv.

Hrac je povinny respektovat vsetky pravidld a nariadenia SFZ.



Kazdy hra¢ bude obozndmeny s Kddexom Hraca. Hrac, ktory po viachdsobnom upozorneni nebude
reSpektovat usmernenia kédexu, oberie seba o radost z hry, nebude nominovany na zépasy a turnaje.
V pripade opakovaného nerespektovania tohto kédexu moze byt hrac vyluceny z klubu.



