SPORTOVA GYMNASTIKA A JEJ SPECIFIKA U BOJOVNIKOV

Prihlasili ste ku ndm dieta na Sportovld gymnastiku mozno aj z viziou, ze bude sutazit, preto je
potrebné si hned na zaciatku nastavit redlne ocakavania. Budeme hovorit v zmysle Sportovej
gymnastiky Zien, kedZe muzskd gymnastiku robime len kondi¢ne. Gymnastika je velmi Specificky
$port. Hlavne tym, Ze ,,vypiplanie,, sutaznej gymnastky je ¢asovo omnoho naroc¢nejsie a vyzaduje si
omnoho individudlnejsi trénersky vklad ako pri inych $portoch. Pripravovat gymnastky masovo nie je
realne. Je velmi dolezité, aby dieta zacalo trénovat v ¢o najrannejsom veku, idedlne od 5-6 rokov. Uz
v tomto obdobi sa zacina tvorit mensie druZstvo ktoré spolu trénuje a vo veku mladsich Ziacok je
pripravené sutazit. Ak ku nam teda prihlasite dcéru, ktorad uz je mladsou Ziackou, je len mald $anca, ze
sa do sutazného druzstva dostane. Rozdiel dvoch rokov pravidelnych tréningov znamena medzi detmi
v tomto veku velky rozdiel a tento vlak sa da dobehnt len velmi tazko. To vSak neznamen3, Ze by

u nas nemohla trénovat aj nadalej a uéit sa nové zru¢nosti v momentalne najuspesnejsom
gymnastickom klube v Sirokom okoli.

U dievcat vo veku 5-7 rokov vam vieme v pomerne kratkom ¢ase povedat, ¢i si na sutaznd
gymnastiku vhodny somatotyp. Ak ma dieta predpoklady a zo strany rodicov je zaujem, aby ich dieta
sutazilo, je mozné po dohode s klubom rozsirit podmienky spoluprace. V kazdom pripade plati —
pytajte sa. Po troch mesiacoch tréningového procesu by vam hlavny tréner mal vediet povedat svoj
nazor na budice smerovanie vasho dietata.



