Pravidla tréningov OZ ESPINTA

1. Ucel dokumentu

Tieto Pravidla tréningov upravuju organizaciu tréningového procesu v OZ ESPINTA. Ich ciefom je
zabezpecit bezpecné, prijemné a efektivne prostredie pre vietkych ¢lenov.

Kazdy ¢len a jeho zdkonny zastupca su povinni oboznamit'sa s tymito pravidlami a dodrziavat'ich.

2. Dochadzka na tréningy

Pravidelna dochadzka je jednou zo zakladnych podmienok napredovania ¢lena a UspeSného fungovania
celej skupiny.

V pripade nelcasti na tréningu je zakonny zastupca alebo plnolety ¢len povinny oznamit nepritomnost’
trénerovi alebo prostrednictvom registracného systému, ak je tdto moznost dostupna.

Pri dlhodobej nepritomnosti (napriklad zo zdravotnych dévodov) je potrebné informovat OZ ESPINTA
pisomne bez zbyto¢ného odkladu.

3. Prichod na tréning

Clen je povinny prist na tréning véas.

Odporucany prichod je 5 az 10 minut pred za€iatkom tréningu, aby bol pripraveny zacat tréning
nacas.

Opakované neskoré prichody mdzu negativne ovplyvnit pripravu ¢lena aj celej skupiny.

4. OblecCenie a vybavenie

Na tréning je potrebné prist' vo vhodnom Sportovom obleceni podla pokynov trénera.
Clen je povinny mat:

+ ponozky, tanecné piSkéty alebo gymnastické navleky podla pokynov trénera,
* vhodné Sportové oblecenie,

* upravené vlasy (zviazané do copu alebo drdolu),

« flaSu s vodou.

Z bezpecnostnych dévodov nie je dovolené mat pocas tréningu Sperky ani iné predmety, ktoré by mohli
spOsobit zranenie.



5. Spravanie pocas tréningu
Pocas tréningu je kazdy ¢len povinny:

* reSpektovat pokyny trénera,

* spravat'sa sluSne a ohladuplne,

* nerusit' ostatnych clenov,

+ dbat' na bezpecnost svoju aj ostatnych,
* starat'sa o zverené vybavenie a priestory.

Nevhodné spravanie, imyselné poSkodzovanie majetku alebo opakované narudsanie tréningu moze byt
dbévodom na prijatie disciplindrnych opatreni.

6. Mobilné telefény a elektronické zariadenia

Pocas tréningu musia byt mobilné telefény, inteligentné hodinky a iné elektronické zariadenia vypnuté
alebo nastavené do tichého rezimu.

Pouzivanie mobilného telefénu pocas tréningu je dovolené iba so sihlasom trénera.

7. Zdravotny stav

Clen sa moZe zG&astnit tréningu iba v pripade, Ze jeho zdravotny stav umoZfiuje bezpe&né vykonavanie
Sportovej cinnosti.

Ak ¢len pocituje bolest, nevolnost alebo utrpi pocas tréningu zranenie, je povinny tuto skuto¢nost’
bezodkladne ozndmit' trénerovi.

8. Nahrada tréningov

Clensky prispevok predstavuje prispevok na zabezpeéenie ¢innosti OZ ESPINTA a nie je platbou za
jednotlivé absolvované tréningy.

Nelcast ¢lena na tréningu nezaklada automaticky narok na nahradny tréning ani na vratenie Casti
¢lenského prispevku.

O moZznosti ndhrady tréningu alebo individualneho rieSenia rozhoduje OZ ESPINTA podla prevadzkovych
moznosti.

Ak je tréning zruSeny zo strany OZ ESPINTA, klub sa bude snaZzit'zabezpecit primerand ndhradu vinom
termine, pokial to bude mozné.



9. Zodpovednost za osobné veci

Kazdy Clen si za svoje osobné veci zodpoveda sam.

OZ ESPINTA nezodpoveda za stratu, poSkodenie alebo odcudzenie osobnych veci ponechanych bez
dozoru v priestoroch tréningu.

Odporucame nenosit na tréning cennosti ani vyssie finan¢né hotovosti.

10. Rodicia poc€as tréningov
Pocas tréningov reSpektuju zakonni zastupcovia pokyny trénerov a organizacné pravidla OZ ESPINTA.

V zadujme zabezpecenia neruseného priebehu tréningu nie je vstup rodicov do tréningového priestoru
povoleny, pokial tréner neurci inak.

11. Pravidla pre sutazné skupiny

Clenstvo v sttaznych skupinach OZ ESPINTA je dobrovolné, no zaroven si vyzaduje vy33iu mieru
zodpovednosti, pravidelnej dochadzky a timovej spoluprace.

Ucast na vietkych vopred ozndmenych a na rodi¢ovskom stretnuti odsthlasenych sutaZiach,
vystupeniach, generalnych skiskach, mimoriadnych tréningoch a nacvikoch choreografii je pre
¢lenov sutaznych skupin povinna.

Ucast'v sutaznej skupine nie je pravnym narokom ¢lena, ale je podmienené pravidelnou dochadzkou,
zodpovednym pristupom, disciplinou, timovou spolupracou a plnenim povinnosti vyplyvajucich z
Clenstva v OZ ESPINTA.

Vynimku z povinnej U€asti tvoria iba zavazné zdravotné dévody alebo iné mimoriadne okolnosti, ktoré je
zakonny zastupca povinny bezodkladne pisomne oznamit' OZ ESPINTA.

Opakovana alebo dlhodoba netcast na povinnych tréningoch, generalnych skdskach, sutaziach alebo
nacvikoch choreografii bez vazneho dévodu moZze negativne ovplyvnit pripravenost celej choreografie a
ostatnych clenov timu.

V pripade, Ze ¢len alebo jeho zdkonny zastupca nebude tieto podmienky opakovane alebo dlhodobo
reSpektovat, vyhradzuje si OZ ESPINTA pravo rozhodnut o vyradeni ¢lena zo sUtaznej skupiny a jeho
preradeni do pripravnej skupiny zodpovedajucej veku a vykonnostnej trovni.

O zaradeni alebo preradeni ¢lena rozhoduje hlavny tréner alebo Statutarny zastupca OZ ESPINTA po
individualnom posudeni konkrétnej situacie.



12. Zaverecné ustanovenia

Tieto Pravidla tréningov su zavazné pre vSetkych ¢lenov OZ ESPINTA a ich zakonnych zastupcov.

OZ ESPINTA si vyhradzuje pravo tieto pravidla primerane aktualizovat. Aktualne znenie je vzdy
zverejnené na webovej stranke www.espinta.sk.
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