SPORTOVA GYMNASTIKA A JEJ SPECIFIKA V NASOM KLUBE

Prihlasili ste k nam dieta na Sportovi gymnastiku mozno aj z viziou, Ze bude sutazit,
preto je potrebné si hned na zaciatku nastavit redlne o¢akavania. Budeme hovorit

v zmysle Sportovej gymnastiky Zien, kedZe muzskud gymnastiku robime len kondi¢ne.
Gymnastika je velmi Specificky Sport. Hlavne tym, Ze ,,vypiplanie,, sitaznej gymnastky
je asovo omnoho narocnejSie a vyzaduje si omnoho individualnejsi trénersky vklad
ako pri inych Sportoch. Pripravovat gymnastky masovo, ako druZstvo nie je redlne.

Je velmi dolezité, aby dieta zacalo trénovat v ¢o najrannejSom veku, idedlne od 5-6
rokov. V tomto obdobi si uz robime uzsiu skupinu vybranych dievcat, pricom vo veku
mladsich Ziacok su niektoré z nich pripravené sutazit. Ak ma dieta predpoklady a zo
strany rodicov je zaujem o sutaznu c¢innost, je mozné po dohode s klubom rozsirit
podmienky spoluprace.

Ak ku nam vsk prihlasite dcéru ktora je vekom uz mladsia zZiacka, je len mala Sanca, ze
sa do tejto vybranej skupiny dostane. Rozdiel dvoch rokov pravidelnych tréningov
znamena vela a tento vlak sa dobieha len tazko. Neznamena to vsak, Ze by u nas
nemohla trénovat aj nadalej a ucit sa gymnastické zruénosti bez tlaku, mimo
konceptu sutaznej skupiny.

U dievcat vo veku 5-7 rokov vam vieme v pomerne kratkom ¢ase povedat, ¢i su na
sutaznu gymnastiku vhodné somatotypy. V kazdom pripade plati — pytajte sa. Po
troch mesiacoch tréningového procesu vam hlavny tréner na poziadanie povie svoj
nazor na mozné budulce smerovanie vasho dietata.

(Nové sutazné druZstvo dievcat pre sezony 2028 - 2032 sa uzavrelo v polovici roku 2026. Priclenit sa este k nemu

by vyZadovalo naozaj obrovsky talent a vek maximdine 7 rokov. Sancu viak neberieme nikomu, ak tak, pridte sa

ukazat)




