Blue Angels Prievidza, J.Murgasa 700/12, Prievidza 971 01, 0918 599 206,

blueangelspd@gmail.com

PREVADZKOVY PORIADOK

telovychovno-Sportového zariadenia

v stlade s § 22 ods. 3 pism. ¢) zakona €. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejneho zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov, a § 6 vyhlasky MZ SR €. 525/2007
Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na telovychovno-Sportové
zariadenia.

Prevadzkovatel': Blue Angels Prievidza ,J.MurgaSa 700/12,
Prievidza 971 01

Vypracovany dna 1.8.2026

Peciatka, podpis prevadzkovatela


https://www.zakonypreludi.sk/zz/2007-355
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2007-355

a) identifikacné udaje prevdadzkovatela zariadenia :

Ndazov a adresa prevadzky: Blue Angels Prievidza , Ul.A.Misuta 2077, Prievidza 971 01
Obchodné meno prevadzkovatela: Blue Angels Prievidza

sidlo prevadzkovatela: Ul. J. Murgasa 700/12, Prievidza 971 01

ICO: 57398593

Zodpovedny veduci: Lucia Lehoczka

Telefonicky kontakt: 0918 599 206

e-mail: blueangelspd@gmail.com

Otvaracie hodiny prevadzky: podla rozvrhu klubu

b) druh a sp6sob poskytovania sluZieb

v telovychovno-Sportovom zariadeni Blue Angels Prievidza sa poskytuju sluzby
zamerané na organizovanie pravidelnej Sportovej ¢innosti deti a mladeze formou
skupinovych tréningov pod odbornym vedenim kvalifikovanych trénerov,
individudlnych tréningov pod vedenim kvalifikovanych trénerov, Sportovych dni
a Sportovych taborov.
V Sportovom zariadeni sa vykonavaju tieto ¢innosti:

e akrobaticky fitness

e Sportovy aerobik

e gymnastika pre vSetkych

e kondi¢nd a pohybova priprava

e Sportové sustredenia, ukazkové hodiny, klubové Sportové podujatia, Sportové

tdbory

Tréningy prebiehaju podla vopred schvaleného rozvrhu v skupinach primeranych
veku a vykonnosti Ucastnikov. Kazdy tréning je vedeny trénerom alebo instruktorom,
ktory zodpoveda za bezpecny priebeh Sportovej ¢innosti.

Pri Sportovej ¢innosti sa vyuzZiva telovychovné naradie a nacinie najma airtrack,
Zinenky, rebriny, gymnastické naradie, lezecka stena a dalSie Sportové pomacky.
Vsetky pomécky sa pouzivaju vyhradne na uréeny ucel, na pokyn trénera a pod
dohladom trénera.

Uéastnici st povinni dodrziavat prevadzkovy poriadok zariadenia, pokyny trénerov
a zasady bezpecénosti a osobnej hygieny. Do priestorov je vstup povoleny len v Cistej
Sportovej obuvi alebo naboso, v ¢istom Sportovom obleceni, bez Zuvacky a cukrikov.



Dispozicné a priestorové rieSenie prevadzky

Sportovy klub je dispozi¢ne riedeny tak, aby umozfioval bezpeény, plynuly

a hygienicky vyhovujuci priebeh Sportovych aktivit. Priestory klubu su usporiadané
s ohladom na uUcel vyuZitia jednotlivych miestnosti, bezpecny pohyb Sportovcov,
trénerov a navstevnikov a na zabezpecenie poZiadaviek prevadzky.

Prevadzka pozostdva najma z tychto priestorov:

e vstupny priestor — slUzi na vstup, vyzutie a uloZenie obuvi do priestoru na to
urceny,

e hlavny tréningovy priestor- hlavny priestor urceny na vykondvanie
Sportovych aktivit ,tréningov a cviceni, vybaveny potrebnym Sportovym
naradim a pomockami podla zamerania klubu,

e Satne a hygienické zariadenia —Satne su dispozi¢ne rozdelené samostatne pre
chlapcov so samostatnym WC a sprchou a pre diev¢atd so samostatnymi WC
a sprchovym katom. Satne st vybavené skrinkami uréenymi na odkladanie
osobnych veci

® trénerska miestnost —priestor uréeny vyhradné pre trénerov, kde sa
pripravuju na Sportovu ¢innost a jej sucastou je aj technické zabezpecenie
( pocitac, server a iné)

® miestnost s infra saunou a uzavretym Cistiacim priestorom — infra sauna
sliZi na regeneraciu najma ¢lenom klubu a to vo vyhradenom case. V Case,
ked' nie je vyuzivana ¢lenmi je mozny vstup do sauny klientom ako doplnok
k masazi. Saunova miestnost ma 2 vstupy. Z hlavnej telocvicne pre ¢lenov
klubu a z masérskej miestnosti uréeny pre klientov .Vzdy je otvoreny iba jeden
zo vstupov aby sa zamedzilo kontaktu ¢lenov a klientov masérne.
Sucastou saunovej miestnosti je aj uzamykatelny Cistiaci priestor, kde sa
nachadza pracka, susicka, ks na Spinavu bielizen ,vylevka a ukladaci priestor
na Cistiace prostriedky.

® masérska miestnost —je priestor s vlastnym vstupom zo schodiska pred
hlavnym vstupom do telocvicne.

Zakladné vybavenie priestorov

Sportova plocha telocviéne je pokrytd moduldrnou plochou Tatami, ktora svojimi timiacimi
vlastnostami poskytuje vhodné podmienky na vykonavanie akrobatickych, gymnastickych



a kondiénych cviceni. Povrch je rovny, protiSmykovy a lahko udrziavatelny. TImi ndrazy a
znizuje riziko zraneni. Na stendch st zrkadla z bezpeénostného skla. Stipy st chranené
ochrannymi mantinelmi, ktoré minimalizuju zranenia Sportovcov a su farebne odliSené od
plochy kvéli lepsej viditelnosti.

Sportové vybavenie:

e airtrack (nafukovacia akrobaticka draha)

e akrobatické Zinenky réznych rozmerov a hribok
e dopadové Zinenky

e gymnastické valce, kocky a kliny

e rebriny

e baletna ty¢

e hrazdy

e lezecka stena

e kruhy a zdvesné popruhy (TRX)

e Splhacie lano

e ainé
Bezpecnostné vybavenie :

e hydrant (v miestnosti so saunou)

e prenosny hasiaci pristroj (pri hlavhom vstupe do telocvi¢ne)
e |ekarnicka (v skrinke na zaciatku telocvi¢ne)

e viditelne umiestnené tiesnové telefénne cisla (112, 150, 155)
e oznacené unikové cesty a nudzovy vychod

Zakdzané ukony a povinnosti ¢clenov klubu Blue Angels Prievidza:

Clenovia $portového klubu, ndvitevnici a véetky osoby vyuZivajice priestory klubu st
povinné dodrZiavat pravidla bezpecnosti, ochrany majetku, hygieny a zdsady slusného
Sportového spravania.

V priestoroch Sportového klubu je zakdzané najma:

e Uumyselne poskodzovat Sportové vybavenie, zariadenia, priestory alebo
majetok klubu,

e pouzivat Sportové naradie a zariadenia v rozpore s ich uréenim alebo
sposobom, ktory moze ohrozit zdravie,

e konat sp6sobom, ktory ohrozuje bezpecénost alebo zdravie ostatnych
Sportovcov, trénerov a navstevnikov,

e pouzivat fyzické alebo psychické nasilie, vyhrazat sa, sikanovat alebo sa
spravat agresivne ¢i nevhodne voci inym osobam,



e pouzivat dopingové alebo iné zakazané latky,

e vstupovat do priestorov klubu alebo sa zucastriovat Sportovych aktivit pod
vplyvom alkoholu a inych omamnych a psychotropnych latok,

e fajcit alebo pouzivat tabakové a nikotinové vyrobky v priestoroch kde je to
zakazané,

e neresSpektovat pokyny trénerov, veducich pracovnikov alebo inych
zodpovednych oso6b,

e narusat priebeh tréningov, sutazi alebo inych Sportovych aktivit nevhodnym
spravanim,

e vyuZivat priestory, vybavenie alebo sluzby bez opravnenia,

e vnasat do priestorov klubu predmety, ktoré mozu ohrozit bezpecénost oséb
alebo majetku,

e vynasat Sportove naradie mimo telocvicne

e porusovat hygienické, organizacné a bezpecnostné pravidla stanovené
klubom

e vstupovat na Sportové zariadenia alebo na cvicebnu plochu so Zuvackou alebo
cukrikom.

Porusenie tychto pravidiel mézZe viest k upozorneniu, obmedzeniu alebo Uplnému
zakazu vyuZivania priestorov klubu, pripadne k dalSim opatreniam podla
internych pravidiel Sportového klubu.

Spo6sob a frekvencia upratovania zariadenia

Upratovanie Sportového zariadenia sa vykonava pravidelne s ciefom zabezpecit hygienicky
vyhovujuce prostredie pre ¢lenov klubu, zamestnancov a navstevnikov. Je zabezpecené
poverenym zamestnancom a prebieha podla vypracovaného harmonogramu. Vykonanie
potvrdi svojim podpisom po ukonceni. Upratovanie sa vykondva priebezne podla potreby
a pravidelne po ukonceni prevadzky alebo rano pred otvorenim prevadzky.

Na Cistenie sa pouZivaju uréené dezinfekéné prostriedky podla typu povrchu, pouzivané
v stlade s ndvodom vyrobcu a platnymi hygienickymi poziadavkami.( Savo, Sanytol a iné)

Priestory su pravidelne vetrané prirodzenym vetranim prostrednictvom okien a dveri. Satne,
sprchy, a toalety su odvetravané vzduchotechnikou priebezne pocas dia.



Cistenie prebieha :

1. Denne - vysavanie a umyvanie podlah
- Cistenie a dezinfekcia $atni, spfch a toaliet
- vyprazdnenie odpadkovych koSov do vonkajSich nddob na to uréenych
2. pocas prevadzky podla potreby
odstranovanie znecistenia
doplfianie hygienickych potrieb

dezinfekcia dotykovych ploch a socidlnych zariadeni

dezinfekcia Sportového ndradia a zariadenia
3. 1xtyidenne
- dokladné cistenie vsetkych povrchov, dveri, obkladov a zrkadiel
- dezinfekcia Sportového naradia, zariadenia a menej pristupnych miest
- dezinfekcia skriniek
4. 2xrocne (alebo podla potreby)
- umyvanie okien
- Cistenie osvetlovacich telies
- generdlne upratovanie vsetkych priestorov

Umyvanie okien sa vykondva teplou vodou s pridanim cistiaceho prostriedku uréeného na
umyvanie sklenenych ploch, nasledne sa vysusia a vylestia.

Osvetlovacie telesa sa odpoja od elektricke] siete a nasledne sa utrd suchou, alebo jemne
navlhéenou handrou a nasledne sa vysusia.

Vseobecné ustanovenia

Tento prevadzkovy poriadok upravuje podmienky prevadzky Sportového klubu Blue Angels
Prievidza, zasady zabezpecenia hygieny, ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov,
spoOsob udrzby priestorov a Sportového vybavenia, ako aj pravidla na zabezpecenie
bezpecného a hygienicky vyhovujuceho prostredia.

Je zavazny pre vSetkych zamestnancov, ¢lenov klubu, trénerov, ndvstevnikov a vSetky osoby
vyuZzivajuce priestory klubu.

Prevadzkovatel je povinny zabezpecit vsetky Cistiace prostriedky a zariadenia potrebné na
vykonavanie poriadku a vSetky ochranné pomocky.

Prevadzkovatel je povinny zabezpecit dodrZiavanie ustanoveni tohto prevadzkového
poriadku, udrZiavat priestory v Cistote, zabezpecovat pravidelné upratovanie, dezinfekciu,
vetranie a vykondvat Udrzbu priestorov a Sportového vybavenie v stlade s platnymi
predpismi.



