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                      PREVÁDZKOVÝ PORIADOK   

                                     telovýchovno-športového zariadenia 

 v súlade s § 22 ods. 3 písm. c) zákona č. 355/2007 Z. z. o ochrane, 

podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov, a § 6 vyhlášky MZ SR č. 525/2007 

Z. z. o podrobnostiach o požiadavkách na telovýchovno-športové 

zariadenia.   

 

 

 

Prevádzkovateľ: Blue Angels Prievidza ,J.Murgaša 700/12, 

Prievidza 971 01 

 

 

 

 

Vypracovaný dňa 1.8.2026                     

                                                                       _______________________________ 

                                                               

                                                                            Pečiatka, podpis prevádzkovateľa 

 

https://www.zakonypreludi.sk/zz/2007-355
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a) identifikačné údaje prevádzkovateľa zariadenia : 
 

Názov a adresa prevádzky: Blue Angels Prievidza , Ul.A.Mišúta 2077 , Prievidza 971 01 

Obchodné meno prevádzkovateľa: Blue Angels Prievidza 

sídlo prevádzkovateľa: Ul. J. Murgaša 700/12, Prievidza 971 01 

IČO:  57398593 

Zodpovedný vedúci: Lucia Lehoczká 

Telefonický kontakt: 0918 599 206  

e-mail: blueangelspd@gmail.com 

Otváracie hodiny prevádzky: podľa rozvrhu klubu 

  

 

b) druh a spôsob poskytovania služieb 

 

v telovýchovno-športovom zariadení Blue Angels Prievidza sa poskytujú služby 

zamerané na organizovanie pravidelnej športovej činnosti detí a mládeže formou 

skupinových tréningov pod odborným vedením kvalifikovaných trénerov, 

individuálnych tréningov pod vedením kvalifikovaných trénerov, športových dní 

a športových táborov. 

V športovom zariadení sa vykonávajú tieto činnosti: 

• akrobatický fitness 

• športový aerobik 

• gymnastika pre všetkých 

• kondičná a pohybová príprava  

• športové sústredenia, ukážkové hodiny, klubové športové podujatia, športové 

tábory 

 Tréningy prebiehajú podľa vopred schváleného rozvrhu v skupinách primeraných             

veku a výkonnosti účastníkov. Každý tréning je vedený trénerom alebo inštruktorom, 

ktorý zodpovedá za bezpečný priebeh športovej činnosti. 

Pri športovej činnosti sa využíva telovýchovné náradie a náčinie najmä airtrack, 

žinenky, rebriny, gymnastické náradie, lezecká stena a ďalšie športové pomôcky. 

Všetky pomôcky sa používajú výhradne na určený účel, na pokyn trénera a pod 

dohľadom trénera. 

Účastníci sú povinní dodržiavať prevádzkový poriadok zariadenia, pokyny trénerov 

a zásady bezpečnosti a osobnej hygieny. Do priestorov je vstup povolený len v čistej 

športovej obuvi alebo naboso, v čistom športovom oblečení, bez žuvačky a cukríkov. 



 

 

Dispozičné a priestorové riešenie prevádzky 

Športový klub je dispozične riešený tak, aby umožňoval bezpečný, plynulý 

a hygienicky vyhovujúci priebeh športových aktivít. Priestory klubu sú usporiadané 

s ohľadom na účel využitia jednotlivých miestností, bezpečný pohyb športovcov, 

trénerov a návštevníkov a na zabezpečenie požiadaviek prevádzky. 

Prevádzka pozostáva najmä z týchto priestorov: 

• vstupný priestor – slúži na vstup, vyzutie a uloženie obuvi do priestoru na to 

určený, 

• hlavný tréningový priestor- hlavný priestor určený na vykonávanie 

športových aktivít ,tréningov a cvičení, vybavený potrebným športovým 

náradím a pomôckami podľa zamerania klubu, 

• šatne a hygienické zariadenia –šatne sú dispozične rozdelené samostatne pre 

chlapcov so samostatným WC a sprchou a pre dievčatá so samostatnými WC 

a sprchovým kútom. Šatne sú vybavené skrinkami určenými na odkladanie 

osobných vecí  

• trénerská miestnosť –priestor určený výhradné pre trénerov, kde sa 

pripravujú na športovú činnosť a jej  súčasťou je aj technické zabezpečenie 
( počítač, server a iné) 

• miestnosť s infra saunou a uzavretým čistiacim priestorom –  infra sauna 

slúži na regeneráciu najmä členom klubu a to vo vyhradenom čase. V čase, 

keď nie je využívaná členmi je možný vstup do sauny klientom ako doplnok 

k masáži. Saunová  miestnosť má 2 vstupy. Z hlavnej telocvične pre členov 

klubu a z masérskej miestnosti určený pre klientov .Vždy je otvorený iba jeden 

zo vstupov aby sa zamedzilo kontaktu členov a klientov masérne. 
Súčasťou saunovej miestnosti je aj uzamykateľný čistiaci priestor, kde sa 

nachádza práčka, sušička, kôš na špinavú bielizeň ,výlevka a ukladací priestor 

na čistiace prostriedky. 

• masérska miestnosť –je priestor s vlastným vstupom zo schodiska pred 

hlavným vstupom do telocvične. 

                   

                      Základné vybavenie priestorov 

Športová plocha telocvične je pokrytá modulárnou plochou Tatami, ktorá svojimi tlmiacimi 

vlastnosťami poskytuje  vhodné podmienky na vykonávanie akrobatických, gymnastických 



a kondičných cvičení. Povrch je rovný, protišmykový a ľahko udržiavateľný. Tlmí nárazy a 

 znižuje riziko zranení. Na stenách sú zrkadlá z bezpečnostného skla. Stĺpy sú chránené 

ochrannými mantinelmi, ktoré minimalizujú zranenia športovcov a sú farebne odlíšené od 

plochy kvôli lepšej viditeľnosti. 

Športové vybavenie: 

• airtrack (nafukovacia akrobatická dráha) 

• akrobatické žinenky rôznych rozmerov a hrúbok 

• dopadové žinenky 

• gymnastické valce, kocky a kliny 

• rebriny 

• baletná tyč 

• hrazdy 

• lezecká stena 

• kruhy a závesné popruhy (TRX) 

• šplhacie lano 

• a iné 

Bezpečnostné vybavenie : 

• hydrant (v miestnosti so saunou) 

• prenosný hasiaci prístroj (pri hlavnom vstupe do telocvične) 

• lekárnička (v skrinke na začiatku telocvične) 

• viditeľne umiestnené tiesňové telefónne čísla (112, 150, 155) 

• označené únikové cesty a núdzový východ 

 

Zakázané úkony a povinnosti členov klubu Blue Angels Prievidza: 

Členovia športového klubu, návštevníci a všetky osoby využívajúce priestory klubu sú 

povinné dodržiavať pravidlá bezpečnosti, ochrany majetku, hygieny a zásady slušného 

športového správania. 

V priestoroch športového klubu je zakázané najmä: 

• úmyselne poškodzovať športové vybavenie, zariadenia, priestory alebo 

majetok klubu, 

• používať športové náradie a zariadenia v rozpore s ich určením alebo 

spôsobom, ktorý môže ohroziť zdravie, 

• konať spôsobom, ktorý ohrozuje bezpečnosť alebo zdravie ostatných 

športovcov, trénerov a návštevníkov, 

• používať fyzické alebo psychické násilie, vyhrážať sa, šikanovať alebo sa 

správať agresívne či nevhodne voči iným osobám, 



• používať dopingové alebo iné zakázané látky, 

• vstupovať do priestorov klubu alebo sa zúčastňovať športových aktivít pod 

vplyvom alkoholu a iných omamných a psychotropných látok, 

• fajčiť alebo používať tabakové a nikotínové výrobky v priestoroch kde je to 

zakázané, 

• nerešpektovať pokyny trénerov, vedúcich pracovníkov alebo iných 

zodpovedných osôb, 

• narúšať priebeh tréningov, súťaží alebo iných športových aktivít nevhodným 

správaním, 

• využívať priestory, vybavenie alebo služby bez oprávnenia, 

• vnášať do priestorov klubu predmety, ktoré môžu ohroziť bezpečnosť osôb 

alebo majetku, 

• vynášať športove náradie mimo telocvične 

• porušovať hygienické, organizačné a bezpečnostné pravidlá stanovené 

klubom 

• vstupovať na športové zariadenia alebo na cvičebnú plochu so žuvačkou alebo 

cukríkom. 

 

Porušenie týchto pravidiel môže viesť k upozorneniu, obmedzeniu alebo úplnému 

zákazu využívania priestorov klubu, prípadne k ďalším opatreniam podľa 

interných pravidiel športového klubu. 

 

                                          Spôsob a frekvencia upratovania zariadenia  

Upratovanie športového zariadenia sa vykonáva pravidelne s cieľom zabezpečiť hygienicky 

vyhovujúce prostredie pre členov klubu, zamestnancov a návštevníkov. Je zabezpečené 

povereným zamestnancom  a prebieha podľa vypracovaného harmonogramu. Vykonanie 

potvrdí svojím podpisom po ukončení. Upratovanie sa vykonáva priebežne podľa potreby 

a pravidelne po ukončení prevádzky alebo ráno pred otvorením prevádzky. 

Na čistenie sa používajú určené dezinfekčné prostriedky podľa typu povrchu, používané 

v súlade s návodom výrobcu a platnými hygienickými požiadavkami.( Savo, Sanytol a iné) 

Priestory sú pravidelne vetrané prirodzeným vetraním prostredníctvom okien a dverí. Šatne, 

sprchy, a toalety sú odvetrávané vzduchotechnikou priebežne počas dňa. 

 

 

 



Čistenie prebieha :       

1. Denne   -     vysávanie a umývanie podláh 

- čistenie a dezinfekcia šatní, spŕch a toaliet 

- vyprázdnenie odpadkových košov do vonkajších nádob na to určených 

2. počas prevádzky podľa potreby  

- odstraňovanie znečistenia 

- dopĺňanie hygienických potrieb 

- dezinfekcia dotykových plôch a sociálnych zariadení 

- dezinfekcia športového náradia a zariadenia 

3. 1x týždenne 

- dôkladné čistenie všetkých povrchov, dverí, obkladov a zrkadiel 

- dezinfekcia športového náradia, zariadenia a menej prístupných miest 

- dezinfekcia skriniek  

4. 2x ročne (alebo podľa potreby) 

- umývanie okien 

- čistenie osvetľovacích telies 

- generálne upratovanie všetkých priestorov 

Umývanie okien sa vykonáva  teplou vodou s pridaním čistiaceho prostriedku určeného na 

umývanie sklenených plôch, následne sa vysušia a vyleštia. 

Osvetľovacie telesá sa odpoja od elektrickej siete a následne sa utrú suchou, alebo jemne 

navlhčenou handrou a následne sa vysušia. 

 

                                           Všeobecné ustanovenia 

Tento prevádzkový poriadok upravuje podmienky prevádzky športového klubu Blue Angels 

Prievidza, zásady zabezpečenia hygieny, ochrany zdravia návštevníkov a zamestnancov, 

spôsob údržby priestorov a športového vybavenia, ako aj pravidlá na zabezpečenie 

bezpečného a hygienicky vyhovujúceho prostredia. 

Je záväzný pre všetkých zamestnancov, členov klubu, trénerov, návštevníkov a všetky osoby 

využívajúce priestory klubu. 

Prevádzkovateľ je povinný zabezpečiť  všetky čistiace prostriedky a zariadenia potrebné na 

vykonávanie poriadku a všetky ochranné pomôcky. 

Prevádzkovateľ je povinný zabezpečiť dodržiavanie ustanovení tohto prevádzkového 

poriadku, udržiavať priestory v čistote, zabezpečovať pravidelné upratovanie, dezinfekciu, 

vetranie a vykonávať údržbu priestorov a športového vybavenie v súlade s platnými 

predpismi.                                                                                                                                                                         


